
   Tennisclub startet
  in die neue
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Buchautorin Dorthe Voss
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Bürgerfrühstück
Anmeldungen vom 02.–17.05. möglich.
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Neubau Mehrzweckzentrum Bienenbüttel
bienenbuettel@goldbeck.de

Nachunternehmer!Sie
Wir suchen

als

Solar  Bäder  Heizung
Blockheizkraftwerke

Haustechnik GmbH

H. Kathmann
Haustechnik GmbH
Lindenstraße 8
29553 Bienenbüttel

Tel. 05823 98070
Fax: 05823 980777
info@h-kathmann.de
www.h-kathmann.de

| Neue Energien | Bäder | Heizsysteme

SERVICE
STUNDEN TAGE

24 365

90Seit über 90 Jahren!
Erfolg und Qualität durch 
leistungsstarke Mitarbeiter Einfach 

schönere Bäder
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SUSLÄNDER – 
Premium-Schweinefl eisch
aus Norddeutschland

 Schwein ohne Antibiotika
 Ohne chemische Zusätze
 Natürlich gewachsen

Gut Bergmark – 
Premium-Gefl ügel
aus Niedersachsen

Öff nungszeiten:
Mi. & Do.:  08:00–12:30 Uhr

Fr.:   08:00–12:30 Uhr & 
 14:00–18:00 Uhr

Sa.:  07:00–12:00 Uhr

24. bis 27. April
Hähnchenbrust .....................................1 kg  11,90 €

Kotelett vom Susländer ............................1 kg 13,90 € 

Landleberwurst eigene Herstellung 100 g  1,09 €

Bratwurst  ............................................ Pack.  3,95 €
5 Stk.=450 g, eigene Herstellung

02. bis 04. Mai
Nackensteak gewürzt o. natur  .............1 kg 17,80 €

Schnitzel vom Susländer ...........................1 kg 14,50 €

Hackfl eisch gemischt .............................. 1kg 12,80 €

Wiener Würstchen  .............................Glas  2,70 €
6 Stk.=250 g, eigene Herstellung

08. bis 11. Mai
Putenschnitzel  .......................................1 kg 11,90 €

Hüftsteak deutsch ..................................1 kg 18,80 €

Bierschinken  ...................................... 100 g  1,65 €

Bratwurst  ............................................. Pack. 7,90€ 
10 Stk.=900 g, eigene Herstellung

15. bis 18. Mai
Rouladen deutsch  .................................... 1kg 20,90 €

Rinderhackfl eisch ...............................1 kg  15,50 €

Rindersalami  ...................................... 100 g 3,89 €

Rindersaftschinken ........................ 100 g  3,29 €

ANGEBOTE

Bahnhofstr. 17 • 29553 Bienenbüttel

Tel. 05823 98 13 0 • Fax 05823 98 13 30

www.graefke.de • info@graefke.de

Wir suchen zu sofort oder später:

Lagermitarbeiter (m/w/d) 

in Vollzeit

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche oder 
telefonische Bewerbung!

Graefke‘s Fleischwaren GmbH
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Montag:   08:00 – 12:00 Uhr
Dienstag:  07:00 – 12:00 Uhr
Mittwoch:  geschlossen
Donnerstag:  08:00 – 12:00 Uhr und 
  15:00 – 18:30 Uhr
Freitag:   08:00 – 12:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung sind möglich.

ÖFFNUNGSZEITEN DES RATHAUSES

Gemeinde Bienenbüttel – Ihre Anprechpartner
Marktplatz 1 · 29553 Bienenbüttel · Telefonzentrale: 05823 98 00-0 · Telefax: 05823 98 00-98 
E-Mail: rathaus@bienenbuettel.de · Weitere Informationen finden Sie unter: www.bienenbuettel.de

Ihnen ist etwas aufgefallen, worum sich die Gemeinde dringend kümmern sollte?
Dann nutzen Sie am besten einfach die Funktion „Sag‘s uns einfach“ auf unserer Internetseite!

Büro des Bürgermeisters
Herr Dr. Franke: Zimmer 1.09 
buergermeister@bienenbuettel.de

Vorzimmer
Frau Köhncke: Zimmer 1.10 
rathaus@bienenbuettel.de · 05823 98 00-11

Presse
Frau Borm: Zimmer 1.05 
rathaus@bienenbuettel.de · 05823 98 00-17 

Personal
Herr Petker: Zimmer 1.02 
personal@bienenbuettel.de · 05823 98 00-50

Fachbereichsleiter Finanzen/Kämmerei
Herr Schmitter: Zimmer 1.11 
t.schmitter@bienenbuettel.de

Gemeindekasse
Herr Clasen: Zimmer 0.03 
b.clasen@bienenbuettel.de · 05823 98 00-41

Steueramt
Frau Graf: Zimmer 1.14 
c.graf@bienenbuettel.de · 05823 98 00-42
Frau Strosik: Zimmer 1.14 
m.strosik@bienenbuettel.de · 05823 98 00-46

Buchhaltung
Frau Heinz: Zimmer 1.12 
v.heinz@bienenbuettel.de · 05823 98 00-45
Frau Bergann: Zimmer 1.13 
d.bergann@bienenbuettel.de · 05823 98 00-43 

Ordnungsamt
Frau Ihly: Zimmer 0.02 
k.ihly@bienenbuettel.de · 05823 98 00-33 

Kindergärten
Frau Jacobs: Zimmer 0.04 
r.jacobs@bienenbuettel.de · 05823 98 00-20

Meldeamt/Pässe/Gewerberegister
Frau Doll: Zimmer 0.06 
e.doll@bienenbuettel.de · 05823 98 00-12

Meldeamt/Pässe
Frau Meyer: Zimmer 0.10 
s.meyer@bienenbuettel.de · 05823 98 00-13

Standesamt
Frau Rieth: Zimmer 0.12 
standesamt@bienenbuettel.de · 05823 98 00-25 

Allgemeine Stellvertreterin/Bauamtsleiterin
Frau Heitmann: Zimmer 1.17 
i.heitmann@bienenbuettel.de

Bauamt/Bebauungspläne/Grundstücksangelegenheiten
Herr Taeger: Zimmer 1.01 
p.taeger@bienenbuettel.de · 05823 98 00-32
Herr Köhn: Zimmer 1.04 
d.koehn@bienenbuettel.de · 05823 98 00-52
Herr Viebrock: Zimmer 1.03 
a.viebrock@bienenbuettel.de · 05823 98 00-38

Bauamt (Hochbau)
Herr Klinner: Zimmer 1.01 
b.klinner@bienenbuettel.de · 05823 98 00-34

Bauamt (Tiefbau/Bauhof)
Herr Jäkel: Zimmer 1.03 
j.jaekel@bienenbuettel.de · 05823 98 00-35

Gemeindejugendbeauftragter
Herr Raatz:  
axel.raatz@lebensraum-diakonie.de · 0175 518 90 25

Gleichstellungsbeauftragte
N.N.  
rathaus@bienenbuettel.de · 05823 98 00-0

Bücherei
buecherei@bienenbuettel.de · 05823 954 83 31

Ak Geschichte/Archiv
Herr Runne: Zimmer 0.09 
archiv@ak-geschichte-bienenbuettel.de · 05823 98 00-21
Öffnungszeiten: 1. und 3. Donnerstag 16:00–17:30 Uhr

Waldbad
waldbad@bienenbuettel.de · 05823 78 92

Grundschule
05823 70 38 · Fax: 95 26 72
Hausmeister: info@schule-bienenbuettel.de · 05823 95 26 71

Bauhof
05823 95 33 33 · Fax: 95 43 73

Notfall/Kläranlage
0151 65 45 46 06
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Zunächst einmal hoffe ich, dass Sie schöne Osterfeiertage im Kreise Ihrer 
Familien verbringen konnten. Ich danke all jenen, die an den Feiertagen 
für unser aller Sicherheit, Pflege und Gesundheit gearbeitet haben.

Der Frühling ist da! Endlich wird das Wetter wieder besser. Nach diesem 
Winter, gefühlt nach vielen Monaten des schlechten und nassen Wetters, 
geht es nun endlich mit den Temperaturen bergauf. Die Niederschläge in 
den vergangenen Monaten (seit August 2023) haben nicht nur unseren 
Landwirten zu schaffen gemacht, sondern auch nicht unerhebliche Schä-
den an unseren gemeindlichen Straßen und Wegen verursacht. Dabei war 
der Frost gar nicht mal so entscheidend, sondern vielmehr der dauerhafte 
Regen und die Nässe.

Wir versuchen als Gemeinde die Schäden bestmöglich zu beseitigen. Zur 
Wahrheit gehört aber auch, dass wir aufgrund der kritischen Haushalts-
situation deutlich weniger Mittel in den Straßenunterhalt investieren kön-
nen, als noch in den Jahren zuvor. Es muss also vielerorts erst mal bei dem 
sogenannten „Flicken“ bleiben. Es können nicht zugleich alle Straßen mit 
einer neuen Tragdeckschicht versehen werden. Bereits im vergangenen 
Jahr hatten wir Erneuerungen der Verschleißschichten in der Uferstraße 
und im Bereich Wulfstorf (Wulfstorfer Straße und Im Knick) beauftragt. 
Diese Arbeiten sollen im Monat April abgeschlossen werden. Insgesamt 
haben wir hier 140.000 Euro in unsere gemeindlichen Straßen investiert. 
Weitere Maßnahmen sind geplant, so soll z. B. die Synergie beim Bau der 
B4 genutzt werden, um einen Teil der Jelmstorfer Straße in Bargdorf zu 
erneuern. Tatsache ist auch, dass der Gemeinde (wie immer wieder kom-
muniziert) die Mittel aus dem Baulandverkauf fehlen! Das rächt sich jetzt. 
Vieles wurde aus diesen Einnahmen finanziert und verbessert.

Zur Sperrung der B4 von Juni bis November 2024 haben wir in letzten Aus-
gaben bereits berichtet. In den Sommerferien wird das Steddorfer Kreuz 
von Steddorf kommend sechs bis acht Wochen voll gesperrt sein!

Wie bereits mitgeteilt, hat die Gemeinde Bienenbüttel offiziell Widerspruch 
gegen die geplanten Sperrungen der B4 eingelegt. Die Gemeinde behält 
sich nach Rücksprache mit den Ortsvorstehern Sperrungen von eigenen 
Straßen vor, um diese zu schützen. Mehr Infos dazu folgen. Ansprechpart-
ner für geplante Maßnahmen ist die Niedersächsische Landesbehörde für 
Straßenbau und Verkehr, Geschäftsbereich Lüneburg, Pressestelle, Tel. 
04131  /  8305-0, E-Mail: pressestelle-lg@nlstbv.niedersachsen.de

Für das Bienenbütteler Waldbad wurde aufgrund der Arbeitszeitvorschrif-
ten eine Anpassung der Öffnungszeiten notwendig. So sind z. B. mehr freie 
Tage für unsere Schwimmmeister gefordert. Ein dritter Schwimmmeister 
wäre notwendig, um die bisherigen Öffnungszeiten zu erhalten, dies ist 
aber leider nicht finanzierbar. Die Öffnungszeiten wurden für die Gäste 
bestmöglich gestaltet. Die Eintrittspreise konnten aufgrund der gefallenen 
Energiepreise und der geänderten Öffnungszeiten leicht gesenkt werden. 
Zur Verdeutlichung der entstehenden Kosten für das Waldbad hier noch 

einmal die Zahlen: Betriebskosten: 400.000  €. Die Einnahmen belaufen 
sich im Durchschnitt auf 100.000 €. Es bleibt also eine Summe in Höhe von 
300.000 €, welche vom Bienenbütteler Steuerzahler gezahlt werden muss. 
Die Summe entspricht übrigens genau der Summe der Steuererhöhung 
(2024), die wir benötigen, um die erhöhte Kreisumlage in Höhe von ca. 
300.000 € zu stemmen. Wie bereits mitgeteilt, müssen wir die Wirtschaft-
lichkeit unseres Bades im Auge behalten, andernfalls riskieren wir unser 
schönes Waldbad.

In letzter Zeit kommt es immer mehr zu Vorfällen von Müllentsorgung 
im Wald und an Wegesrändern. Der Abfall kann das Ökosystem des Wal-
des, den Boden sowie das Grundwasser gefährden. Außerdem enthalten 
Gartenabfälle oft Samen konkurrenzstarker, nicht heimischer Pflanzen, 
die die einheimischen verdrängen. Die größte Gefahr für Waldböden und 
Grundwasser geht von Bauschutt, Batterien, Elektrogeräten und lackier-
tem Altholz aus. Sie alle enthalten chemische Bestandteile oder Giftstoffe 
wie Asbest, Blei, Öle oder Kühlmittel. Sie können mit der Hilfe des Regens 
in den Waldboden und anschließend bis in das Grundwasser eindringen. 
So bedrohen sie Pflanzen, Tiere und Menschen gleichermaßen. Die Ver-
waltung wird daher jede nachgewiesene Umweltsünde zur Anzeige brin-
gen und den Müll kostenpflichtig entsorgen. Mein Appell an alle: Lasst uns 
unseren Wald und Landschaft sauber halten!

Es fehlt ausreichend Personal an den Kitas! Leider wurde es von der Lan-
desregierung bisher versäumt hier zu reagieren. Das wirkt sich jetzt auch 
immer mehr auf die Betreuung in unserer Gemeinde aus. Höhere Stan-
dards sind toll und wünschenswert, allerdings sollte vorher die verläss-
liche Öffnung im Vordergrund stehen und das alle Familien einen Platz 
bekommen können. Eine mögliche Lösung könnte sich aus der Lockerung 
der gesetzlichen Vorschriften ergeben. Es sind flexiblere Regelungen not-
wendig. Warum kann nicht eine freiwillige Mutter oder Oma problemlos 
einspringen und helfen, bevor die Kita ganz ausfällt?!

Wie bereits mehrfach kommuniziert, ist der Haushalt der Einheitsge-
meinde Bienenbüttel angespannt. Deutschland befindet sich in einer 
Rezession. Die einstimmig beschlossenen Steuererhöhungen (die ersten 
Bescheide werden voraussichtlich Ende Mai versendet) greifen vermutlich 
erst zu Juni 2024. Da die Kreisumlage vor zwei Jahren erhöht wurde, geht 
die Steuererhöhung zu 100 % an den Landkreis Uelzen. Die Gemeinde be-
hält von dem Geld nichts!

Allerdings hat der Landkreis im letzten Jahr die Zahlungen für die Aufgabe 
der Kindertagesstätten erstmals seit über einem Jahrzehnt erhöht. Leider 
ist diese Erhöhung durch neue Standards und die Inflation bereits jetzt 
schon wieder aufgezehrt.

Manchmal sind Jugendliche gelangweilt – das verstehe ich vollkommen! 
Besonders wenn man wenig Möglichkeiten hat in die nächstgelegene Stadt 
zu kommen und das Geld sowieso nicht für Kino, Kneipe, Disco oder   

EDITORIAL

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger!
Grußwort des Bürgermeisters Dr. Merlin FrankeDr. Merlin Franke 

Bleiben Sie bei unserem neuen 
Mehrzweckzentrum immer auf 
dem neuesten Stand:
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Bienenbüttel. In der Zeit 
vom 01. April bis 15. Juli (all-
gemeine Brut-, Setz- und Auf-
zuchtzeit) sind Hunde in der 
freien Landschaft an der Lei-
ne zu führen. Dafür hat jede 
Person zu sorgen, die Hunde 
unter ihrer Aufsicht hat. Diese 
Regelung nach dem Nieder-
sächsischen Gesetz über den 
Wald und die Landschafts-
ordnung dient zum Schutz 
des jungen Wildes und der 
Vögel. Die Gemeinde weist 
noch einmal auf diese Vor-
schrift hin. Verstöße können 
mit einer Geldbuße bis zu 
5.000 Euro geahndet werden.              
Gemeinde

Anleinpflicht für Hunde
Allgemeine Brut-, Setz- und Aufzuchtzeit 
hat begonnen

Auch wenn es dem Vierbeiner vielleicht nicht 
so gefällt: von Anfang April bis Mitte Juli 
herrscht Anleinpflicht.                  Foto: pixabay

Dorthe Voss zu Gast in 
der Gemeindebücherei  
Weitere Veranstaltung: „Lesehappen“

Bienenbüttel. Zum Welt-
tag des Buches lädt   der 
Förderverein der Bücherei 
zu zwei Veranstaltungen 
ein. In beiden Fällen ist der 
Eintritt frei!

Am Freitag, 26. April, findet um 15:00 Uhr eine Lesung von Dorthe 
Voss für Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren statt. Die Autorin der Bü-
cher „Die wilden Rüben – Das Geheimnis vom Garten Nr. 8“ und „Die 
wilden Rüben – Spuk im Garten Nr. 8“ bringt den Kindern die Natur 
zu verschiedenen Jahreszeiten nahe. Dorthe Voss zeigt Bilder aus 
ihren Büchern und die Kinder erleben mit den Hauptfiguren Paul, 
Jette, Bruno und Jonas viele Abenteuer im Garten.

Ebenfalls am 26. April, 19.30 Uhr, finden wieder die beliebten „Le-
sehappen“ statt. Jeder Lesebegeisterte ist herzlich eingeladen, sein 
Lieblingsbuch in einer zehnminütigen Lesung vorzustellen, aber 
auch alle, die nur zuhören möchten, sind gerne willkommen! Bei le-
ckeren Snacks und Getränken gibt es literarische Anregungen und 
interessante Gespräche.

Die Bücherei ist geöffnet:
Montag: 09:00 -12:00 Uhr
Dienstag: 09:00-12:00 und 13:30-17:00 Uhr
Donnerstag: 09:00-12:00 und 13:30-19:00 Uhr
sowie jeden ersten Samstag im Monat von 09:00-12:00 Uhr

Gemeinde

NEUES 
BÜCHEREIaus der

Autorin Dorthe Voss. 
              Fotos: privat

  Events reicht. Wäre es nicht cool, einen Raum zu haben, in dem man 
das machen kann, worauf man gerade Lust hat, ohne ständig jemandem 
Rechenschaft ablegen zu müssen? Dann hat die Gemeinde gute Nachrich-
ten für unsere Jugendlichen. In Zusammenarbeit mit unserem Gemein-
dejugendbeauftragten und einer Förderung vom Bund über 35.000 Euro 
wurde ein Bauwagen zur Herrichtung eines Jugendtreffs angeschafft. 
Der Umbau soll in Zusammenarbeit mit den Jugendlichen erfolgen. In-
teressierte Jugendliche melden sich bitte bei der Gemeinde, Tel. 05823  
/  980011, E-Mail: rathaus@bienenbuettel.de oder bei dem Gemeindeju-
gendbeauftragten der Gemeinde, Axel Raatz, Tel. 0175  /  5189025, E-Mail: 
axel.raatz@lebensraum-diakonie.de.

Herzlichst Ihr
Dr. Merlin Franke,
Bürgermeister

#P.S.: Wie immer gilt, bitte geben Sie Ihre Fragen, Anregungen und 
konstruktive Kritik gern an mich weiter oder nutzen Sie das Portal 
„Sags uns einfach“ auf unserer Homepage für Mitteilungen und An-
regungen.

Die Gemeinde Bienenbüttel sucht für die Sommerferien 
einen

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.bienenbuettel.de/stellenausschreibungen

Rettungsschwimmer 
m/w/d)

30

M. Sommer · 29553 Bienenbüttel
Tel. 05823 6142 oder 0171 7870040

E-Mail: der@gartensommer.de

M. Sommer · 29553 Bienenbüttel
Tel. 05823 6142 oder 0171 7870040

E-Mail: der@gartensommer.de

Gartengestaltung und -pflege, 

Pflaster(reparatur)arbeiten, 

Natursteinmauern, Rollrasen, 

Grabpflege und -gestaltung, uvm.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
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Bienenbüttel. Für Hundebesitzer sind Felder- und Wirtschaftswege 
ideal, um den Hund (außerhalb der Brut- und Setzzeit) von der Leine 

zu lassen und ihm kontrolliert Auslauf zu gönnen. Dabei laufen sie 
aber auch auf die Wiesen und Felder und hinterlassen dort Kot. Aus 
gutem Grunde möchten Landwirte keine Hunde auf ihren Feldern 
haben, denn durch Hundekot können Risiken für Lebensmittel und 
wertvolles Futter entstehen. Gerade Hundekot und auch andere 
Abfälle, die von Spaziergängern hinterlassen werden, stellen eine 
große Gefahr für die Nahrungs- und Lebensmittelsicherheit dar. Die 
Exkremente und Hinterlassenschaften der Spaziergänger gefährden 
die Pflanzen auf den Feldern und gelangen in unsere Nahrungsket-
te. So verunreinigtes Erntegut können das Grünfutter so verunrei-
nigen, dass die Gesundheit der Tiere beeinträchtigt wird und diese 
sogar verenden können. 

Liebe Hundebesitzer, leider gehen zu diesem Thema immer mehr 
Meldungen unserer Landwirte bei der Gemeindeverwaltung ein. Wir 
möchten Sie daher mit diesem Bericht einmal auf die notwendige 
Achtsamkeit aufmerksam machen. Bitte lassen Sie Ihre Hunde nicht 
auf den Äckern und Wiesen laufen. Es ist doch in unser aller Interes-
se, dass unser Erntegut keine Gefahren birgt. 

Und etwas scherzhaft ausgedrückt: Unsere Landwirte laufen doch 
auch nicht mit Gummistiefeln durch Ihren Vorgarten.

Gemeinde

Bitte keine Hunde auf Äckern und Wiesen
Bitte achten Sie darauf, wohin Ihr Vierbeiner läuft

Hundekot auf dem Feld birgt Risiken für Lebensmitte und Futter. Foto: pixabay

Komfortable und preisgünstige
Unterbringung für Ihre Gäste.
Sie kennen das: Verwandte, Bekannte oder Freunde möchten Sie gerne 
besuchen, aber wo sollen Sie sie unterbringen? Die eigenen Räum-
lichkeiten bieten meist nicht genug Platz oder es bedeutet zumindest 
Mehrarbeit. Möchten Sie stattdessen Ihre Gäste nicht lieber entspannt 
den Komfort eines Hotels mit reichhaltigem Frühstücksbufett anbieten, 
z. B. unser Gästearrangement:

2x Übernachtung im Komfortzimmer mit Balkon
2x Frühstück vom reichhaltigen Buffet
2x Abendessen im Rahmen der Halbpension
2x kostenfreier Eintritt in die Jod-Sole-Therme
1x Begrüßungsgeschenk auf dem Zimmer
Kostenfreies W-LAN
Kostenfreier Parkplatz am Hotel

Komfort DZ mit Balkon € 193,50 pro Person
Komfort EZ mit Balkon € 235,00 pro Person

mh Hotel Ilmenautal · Am Klaubusch 11 · 29549 Bad Bevensen · Tel. 05821 540-0 · info@ilmenautal.de

In ca. 10 min. mit dem

Auto aus Bienenbüttel

zu erreichen.G
U

TE ERHOLUNG

***
HOTEL I LM EN AU TAL

Reservierung unter Tel. 05821 5400
per E-mail an: info@ilmenautal.de
oder einfach den QR-Code mit dem Smartphone scannen:
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Bienenbüttel. Die Bürgerstiftung Bienenbüttel lädt alle Bienenbütteler 
sowie alle anderen Interessierten ganz herzlich am Sonntag, 2. Juni 
2024, ab 11:00 Uhr, zum sechsten Bürgerfrühstück auf dem Rathausplatz 
ein. Auch in diesem Jahr soll wieder gemeinsam gefrühstückt, geklönt 
und Live-Musik gehört werden. Viele Unterstützer des letzten Bürger-
frühstücks haben ihre erneute Teilnahme zugesagt. Hierzu zählen die 
Gemeinde Bienenbüttel und die Feuerwehr Bienenbüttel sowie die Al-
mased Wellness GmbH, der EDEKA-Markt Harttgen, Graefke´s Fleisch-
waren, die Bäckerei Oetzmann, die Blumerei Schulz, das Sanitätshaus 
Lappe, die LVM Versicherungsagentur Boss, die Sparkasse Uelzen-Lü-

chow-Dannenberg, die Volksbank Uelzen-Salzwedel und die Uelzena 
Gruppe.

Ab dem 2. Mai können die Anmeldungen erfolgen und Teilnahmegut-
scheine bei der Sparkasse Uelzen-Lüchow-Dannenberg, der Markthalle, 
bei Schütze, bei Graefke, im Friseursalon Hinrichs und in der Buchhand-
lung Patz erworben werden. Letzter Termin für die Anmeldung ist Freitag, 
17. Mai 2024, damit die Bürgerstiftung wenige Tage vor der Veranstaltung 
die Anzahl der Teilnehmer für die abschließenden Vorbereitungen kennt.
Hinweis: Bei diesem Abdruck handelt es sich um ein Muster, das nicht 
zur Teilnahme am Bürgerfrühstück berechtigt. Wie bei den früheren 
Bürgerfrühstücken können ganze Tische für jeweils acht Personen re-
serviert werden oder Einzelanmeldungen erfolgen. Der Preis für ganze 
Tische (bis zu acht Plätze) beträgt 55,00 EUR und für Einzelanmeldun-

gen 7,50 EUR pro Person. Dafür erhalten die Teil-
nehmer jeweils einen Teilnahmegutschein. Das 
organisatorische Konzept des Bürgerfrühstücks 
steht unverändert unter den Zielen eines geleb-
ten Umweltschutzes und der Vermeidung von Wartezeiten 
bei der Verteilung der Speisen und soll daher unverändert zum letzten 
Bürgerfrühstück sein:

• Die Zuweisung des jeweiligen Tisches bzw. Platzes erfolgt gegen Abga-
be des Teilnahmegutscheins.
• Die Ausgabe der Brötchen (je ein normales und ein Körnerbrötchen) 
erfolgt an den Tischen.
• Die Beilagen bestehen aus Wurst (im Glas), Käse, Marmelade und Ho-
nig, einem vegetarischen Brotaufstrich und ein paar Überraschungen; sie 
werden in einem reichlich gefüllten Beilagenkorb pro Tisch ausgegeben.
• Die Teilnehmer bringen bitte Thermoskannen mit Kaffee und/oder Tee 
gefüllt „zur Erstversorgung“ selbst mit. Die spätere Auffüllung des Kaf-
fees erfolgt gratis.
• Ferner bringen die Teilnehmer bitte Trinkbecher und/oder Glas, Teller 
oder Holzbrett und Besteck selbst mit, um Einwegplastikgeschirr zu ver-
meiden.
• Sekt, Bier und alkoholfreie Getränke, wie Wasser, Orangensaft und Soft-
getränke, können vor Ort käuflich erworben werden.
• Wer etwas Anderes oder Zusätzliches essen oder trinken möchte, kann 
sich dies natürlich gerne mitbringen.

Am Rahmenprogramm wird bereits gearbeitet. Auch wenn hier noch 
nicht zu viel verraten werden soll, kann schon jetzt angekündigt werden, 
dass es Live-Musik und Auftritte der Kinder der Grundschule Bienenbüt-
tel geben wird. Heinz-Günter Waltje, Vorstandsvorsitzender der Bürger-
stiftung: „Bitte merken Sie sich den Termin schon jetzt vor. Unser Ziel 
ist es, dass möglichst viele Bienenbütteler, Freunde, Verwandte und Be-
kannte an unserem gemeinsamen Frühstück teilnehmen. Wir freuen uns 
daher auf Ihre Teilnahme und sind überzeugt, dass die Veranstaltung 
wieder ein echtes Highlight werden wird“.

Weitere Informationen zur Bürgerstiftung finden sich auf der neu ge-
stalteten Website der Bürgerstiftung unter www.bienenbuettel.de/bu-
ergerstiftung, per E-Mail unter buergerstiftung-bienenbuettel@gmx.de 
oder telefonisch bei Heinz-Günter Waltje 0178 9393870; Holger Neuholz 
0178-7033101, Silke Nierste 0171 5802896 oder Stefan Schöniger 0172 
6767702.

Bürgerfrühstück startet am 02. Juni 2024
Teilnahmegutscheine ab Anfang Mai erhältlich 

Die Bürgerstiftung hofft wieder auf gute Beteiligung wie hier beim Bürgerfrühstück 
2022.               Foto: privat

MUSTER

Jonas Schalwig
Fachwirt für Versicherungen und Finanzen (IHK)

Hauptstr. 4
29574 Ebstorf

0151 / 617 22 982      www.meine-finanzkanzlei.de

PV-Lösungen für

GewerbekundenSascha Merkel
Elektrotechnikermeister
Kiesweg 8 · 29553 Bienenbüttel / Rieste

· Elektroinstallation · Photovoltaik
· Batteriespeichersysteme · E-Mobilität
Telefon 05823 / 95 44 9 44
Mobil 0151 / 463 12 485

merkelektrik.de
merkelsascha@gmx.de

MERKELEKTRIK
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Nur die älteren Einwohner unserer Ge-
meinde werden sich daran erinnern kön-
nen… Da, wo heute der Parkplatz der 
Sparkasse ist, stand bis 1980 ein Wohn-
haus mit einem Nebengebäude für ge-
werbliche Zwecke. Die Familie Estorf be-
wohnte das Haus und betrieb dort einen 
Kartoffelhandel. Da die Sparkasse einen 
Anbau plante, kaufte sie das Objekt. 

Später sollten die Gebäude abgerissen 
und ein Parkplatz auf der freien Fläche 
angelegt werden. Einen Tag vor dem Ab-
riss ging Heinz-Günter Waltje vorsorglich 
noch einmal durch das Gebäude. Dabei 
entdeckte er das abgebildete bleiver-
glaste Fenster mit dem Bienenbütteler 
Wappen (Außenmaße: 1,46 m x 0,96 m).

Dieses schöne Vorsatzfenster hat einen besseren Standort verdient, als 
noch länger auf dem Dachboden zu verstauben. Daher hat er das Fenster 
der Bürgerstiftung Bienenbüttel zur Verfügung gestellt, die es jetzt verstei-
gert. Der Erlös geht in vollem Umfang an die Bürgerstiftung, die damit na-
türlich wieder viel Gutes für Bienenbüttel machen wird.

Angebote können ab sofort per E-Mail oder per Post an die Bürgerstiftung 
gemacht werden. (Bürgerstiftung Bienenbüttel, 29553 Bienenbüttel, Im 
Beukenbusch 39 oder E-Mail:
buergerstiftung-bienenbuettel@gmx.de). Bis zum 2. Juni 2024, dem Tag 
des Bürgerfrühstückes, um 13:00 Uhr läuft die Angebotsfrist. Das höchste 
Angebot bis zum Ende der Versteigerung erhält den Zuschlag. Bei gleich 
hohen Angeboten entscheidet das Los.

Wer sich das Fenster vorher anschauen möchte, meldet sich bitte bei 
Heinz-Günter Waltje unter der Telefonnummer: 05823 953684.

VEREINE,  VERBÄNDE & INSTITUTIONEN

Ein täglicher „Blick durch Bienenbüttel“!
Versteigerung eines bleiverglasten Vorsatzfensters mit Bienenbütteler Wappen 
zugunsten der Bürgerstiftung

Dieses Vorsatzfenster steht zur 
Versteigerung.                 Foto: privat

Wenn Sie sich für eine Patenschaft interessieren, finden Sie eine Erstinformationen unter www.bienenbuettel/buergerstiftung oder Sie wenden 
sich an Heinz-Günter Waltje (Tel. 0178 9393870) oder Stefan Schöniger (Tel. 0172 6767702).

„Wir sind Paten der Bürgerstiftung Bienenbüttel, weil es gemeinsam viel besser geht. 
Liebe Bürgerstiftung, macht weiter so. Wollen Sie nicht auch Pate werden?“

Helge und Michael Skeisgerski

Das perfekte Geschenk:

Personalisierte 
Wunschartikel

Ob auf T-Shirt, Cap, Einkaufskorb, Handtuch,
Jacke, Sweater o. ä. – Nichts ist schöner
als ein persönliches Unikat!

Agentur GraphX Stefan Rensing
Ebstorfer Str. 8a · 29553 Bienenbüttel

z. B. T-Shirt ab 19,95 

Einkaufskorb ab 39,95

Caps ab 16,95

PRINT & WEB

agentur-graphx.de

 Printmedien  Textildruck
 Webdesign  Folienbeschriftung
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HANDWER K &  GE WE RBE

JÜNEMANN

� Werkstatt (alle Fabrikate) � Abgasuntersuchung 
� DEKRA-Abnahme � SB-Tankstelle �  Achsvermessung

� Soft-Wash-Waschanlage � Wohnmobile

⌂ Kurze Straße 3a, 29553 Bienenbüttel
📞📞📞 05823 / 83 06 
� buero@ford-juenemann.de
🌍🌍🌍 www.ford-juenemann.de

Ebstorfer Str. 16 • 29553 Bienenbüttel • Tel.: 05823 / 6477  
www.witthoeft-shk.de

Sanitär- und Heizungstechnik

Inhaberin Miriam Ziesak · Tel.: 05823-9553015
Zentrale Bienenbüttel: Bahnhofstraße 29 · 29553 Bienenbüttel

www.ralf-dehning-immobilien.de

Inhaberin: Miriam Ziesak

Tischlerei und Zimmerei Stephan Johannßen
Moderne Technik in der Werkstatt – CNC-Fräse für schnelle und
präzise Arbeiten

Seit 23 Jahren ist Tischlermeister Stephan Johannßen im OT Rieste 
Bienenbüttel mit der Tischlerei & Zimmerei ansässig und fertigt dort 
in meisterlicher Handwerksqualität Elemente aus Holz.

Das Team der Tischlerei & Zimmerei Stephan Johannßen setzt sich 
aus hoch qualifizierten Vollblut-Tischlern zusammen, die größten-
teils bereits ihre Ausbildung bei ihm absolviert haben.

Daher war es klar, den Betrieb vor 5 Jahren deutlich moderner auf-
zustellen. Investiert wurde in ein CNC-Bearbeitungszentrum.

CNC bedeutet „Computerized Numerical Control“

Die CNC-Technologie gewinnt speziell im universellen Handwerks-
betrieb immer mehr an Bedeutung. Ob gängige Standardprodukte 
oder individuell gestaltete Unikate, das CNC-Bearbeitungszentrum 
fertigt Einzelstücke und/oder individuelle Wünsche mit höchster 
Effizienz und Präzision. Es verbindet auf den ersten Blick Dynamik, 
Kraft und modernste High-End-Technologie mit dem klassischen 
Handwerk. Mit einer breiten Auswahl an verschiedenen Werkzeug-
wechslern und mit der perfekten Software ist das CNC-Bearbei-
tungszentrum ein zuverlässiges Tool für die Produktion von Türen, 
Fenstern, Treppen und Vollholzmöbeln, kaum ein Wunsch bleibt 
offen.

„Ihre Ideen nehmen bei uns Form an!“

PHYSIOTHERAPIE

GESUNDHEITS
TRAINING

Johannßen

Bahnhofstr. 11

29553 Bienenbüttel

Tel. 05823/9551-110

www.sonja-johannssen.de

Fachkompetenz seit 
über 90 Jahren!

Tel. 05807-255
info@theiding-dach.de

Hauptstr. 32
29575 Altenmedingen

www.theiding-dach.de

Riester Straße 4a · 29553 Rieste · Tel. 05823-95 35 22

Ideen nehmen bei uns Form an...

Johannßen
TISCHLEREI & ZIMMEREI

Meisterbetrieb

Stephan
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Tischlerei und Zimmerei Stephan Johannßen
Moderne Technik in der Werkstatt – CNC-Fräse für schnelle und
präzise Arbeiten

HANDWERK & GEWERBE

Einkaufen • Entspannen • Genießen
Obstscheune Tätendorf
Uelzener Chaussee 4
Tel. (0 58 06) 12 47
www.obstscheune-an-der-b4.de
Mo–So 9–18 Uhr geöffnet

Lüneburg · Bienenbüttel · Uelzen · Munster · Soltau

Textilpflege
Ebel

Tel.: 0170 5703933

Ladestraße 9 · 29553 Bienenbüttel
Mo–Sa: 7:00–20:00 Uhr geöffnet

Harttgen

Krummer Arm 5 + 9
29549 Bad Bevensen
Tel. 05821/41031
info@moebel-reck.de
www.moebel-reck.de

Immobilien

Lüneburger
Heide

Stadtkoppel 41-43
21337 Lüneburg
04131 - 927 90 06
kontakt@lhi.immo
www.lhi.immo

HAUS HOHENECK 

Hohenbostel GmbH

Dorfstraße 2 | 29553 Bienenbüttel

Telefon 05823 / 9816-11

www.haushoheneck.de

Der Fokus liegt dabei immer noch auf der Verarbeitung von Hölzern 
und Materialien aus nachhaltiger und regionaler Produktion. Dies ist 
Stephan Johannßen und seinem Team eine Herzensangelegenheit.

Als Innungsbetrieb sieht sich der Tischlermeister Stephan Johann-
ßen in der Verpflichtung, eine gute Ausbildung junger und interes-
sierter Menschen zu garantieren. Auch hier wird in die Zukunft in-
vestiert!

Falls ihr Interesse geweckt ist, schauen sie gerne auf die Internet-
seite des Unternehmens: Tischlerei-Johanssen.de

Planung …

… Nachbearbeitung …

… CNC-Bearbeitung …

… Einbau.
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Tennisclub Bienenbüttel
Verein startet mit vielen Altersklassen in die neue Saison   

Bienenbüttel. Liebe Sportsfreunde,

auch in diesem Jahr werden wir unsere Tennisanlage vom TC Bie-
nenbüttel feierlich im Badweg 1a, hinter dem Schwimmbad, eröff-
nen.

Bei der diesjährigen Vorbereitung der Tennisanlage war uns der 
Wettergott äußerst wohlgesonnen, deshalb können wir die Anla-
ge in diesem Jahr bereits frühzeitig eröffnen. Ein positiver Faktor 
war die hohe Arbeitsbereitschaft unserer Vereinsmitglieder bei der 
Platzaufbereitung. So haben viele Hände für ein schnelles Ende ge-
sorgt. An dieser Stelle sagen wir herzlichen Dank für den Einsatz.

Unsere Saisoneröffnung startete bereits am 14.04.2024. Dazu waren 
alle am Tennissport Interessierten sowie unsere Vereinsmitglieder 
herzlich zu einer kleinen Feier eingeladen.

Das Training für die bereits ab Anfang Mai stattfindenden Punktspie-
le kann daher schon jetzt beginnen.  Auch in diesem Jahr sind vie-
le Altersklassen in den Wettkämpfen vertreten. An den Start gehen 
unsere Junioren, eine U10, eine Mannschaft Damen 40 und 50 sowie 
unsere Herrenmannschaften 40, 65 und 70.

Tennisinteressierte, die nicht am Punktspielbetrieb teilnehmen 
möchten, sind aber immer herzlich willkommen. Jugendliche ab 6 
Jahren und ihre Eltern können sich gerne bei der Jugendwartin Ste-
fanie Elvers vor Ort informieren.

Viele nette Informationen, wie z.  B. ein jährlich stattfindendes Fa-
milientennisturnier oder andere Aktivitäten in Sachen Tennis findet 
man im Internet unter www.tc-Bienenbüttel.de.

Also, lasst uns im Badweg zusammenkommen, Tennis spielen, Es-
sen, Trinken und gute und lustige Gespräche führen.

Wir freuen uns auf eine schöne Saisoneröffnung. Auf eine erfolg-
reiche, aber vor allem gesunde, regenarme Tennissaison 2024 mit 
vielen Zuschauern.

Imke Höppe, 2. Vorsitzende Wir warten alle auf euch, auf dass der Platz voll wird. Fotos: privat

www.tischlerei-schoop.de

GmbHT I S C H L E R E I
S C H O O P  
Tischlermeister Jens Friedmann u. Hartmut Schoop

Ebstorfer Straße 8 · 29553 Bienenbüttel
Tel.: 05823 - 9539311 · Fax: 05823 - 6135

info@tischlerei-schoop.de
Fachbetrieb
für Gebäude-
sicherheit

www.tischlerei-schoop.de

Zahnarztpraxis

Ilmenaustr. 5
29553 Bienenbüttel

Tel.: 05823-7222
Fax: 05823-6441

E-Mail: 
Web:

Zertifizierte Implantologie · Parodontal-Therapie 
Wurzelkanalbehandlungen · Lachgassedierung 

CMD (Cranio-Mandibuläre-Dysfunktion)

www.zahnarztpraxis-sarachev.de
info@zahnarztpraxis-sarachev.de

Z�tifizi�te 
 Implant�ogieSarachev
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TSV Bienenbüttel Wandergruppe
Kaiserwetter bei der ersten Tour 2024   

Bienenbüttel. Liebe Wanderfreunde!

Wegen des frühen Osterfestes am letzten März-Wochenende ver-
legten wir in diesem Jahr unsere Boßelwanderung auf den ersten 
April-Sonntag: Bei strahlendem Sonnenschein hatten sich siebzehn 
Wanderfreunde eingefunden, um gemeinsam die Boßelkugeln rol-
len zu lassen. Am Bienenbütteler Friedhof war der Startpunkt. Nach 

Aufteilung der Teilnehmenden in zwei Gruppen, die nach den Farben 
ihrer Boßelkugeln als „Blau“ und „Gelb“ geführt wurden, konnte das 
Vergnügen beginnen. Doch schon recht bald erreichten wir einen 
Streckenabschnitt, der durch das oft regnerische Wetter der letzten 
Tage eher einem schlammigen Vielseitigkeits-Parcours als einem 
Waldweg glich und den Werfern einiges an Einsatzwillen und Kraft ab-
verlangte, um die Kugeln durch, über oder auch um die zahlreichen 
Wasserpfützen herumzubewegen. Am Hohenberg unterbrachen wir 
den Wettkampf für die wohlverdiente Kaffeepause und genossen 
die vielen mitgebrachten Leckereien, die natürlich wie immer viel zu 
reichlich waren und in der Runde fleißig ausgetauscht wurden. So 
gestärkt, starteten wir zur zweiten Etappe, die uns ausschließlich auf 

fester Straße mit überwiegend sehr weiten Würfen recht schnell zum 
Zielpunkt am Neu Steddorfer Wohngebiet Dohle führte. Unser Holer 
Ottfried mit dem Käscher erledigte seine Aufgabe hervorragend, denn 
wir brachten beide Kugeln wohlbehalten und ohne längere Suche bis 
ins Ziel. Hier entstand auch das beigefügte Gruppenbild. Letztlich 
ging die Mannschaft „Blau“ mit 107 Würfen als Sieger aus diesem 
Wettstreit hervor – immerhin recht dicht gefolgt von der Mannschaft 

„Gelb“ mit 116 Würfen. Vielen Dank an Ottfried für 
seinen sportlichen Einsatz mit dem Käscher, aber 
auch ein herzliches Dankeschön an die „Zugpfer-
de“ der Veranstaltung, die unseren recht gut be-
ladenen Bollerwagen abwechselnd buchstäblich 
durch dick und dünn zogen, was bei den oben 
schon geschilderten Wegverhältnissen nicht ganz 
einfach war.

Zur nächsten Monatswanderung treffen wir uns 
am Sonntag, 28. April 2024 um 13:00 Uhr wie üb-
lich an unserem Sammelpunkt auf dem EDEKA-
Parkplatz in Bienenbüttel. Wir wollen von hier 
aus zu unserer ersten auswärtigen Wanderung 
des Jahres starten. Wer die Möglichkeit hat, möge 
also mit dem Auto zum Sammelpunkt kommen. 
Wir verteilen uns dann auf die Fahrzeuge und fah-
ren zum Ausgangsort der Wanderung. Wo diese 
stattfinden wird, steht noch nicht fest.

Weitergehende Informationen zum Sportbetrieb 
sind jederzeit auf der Internetseite des TSV zu fin-

den: www.tsv-bienenbuettel.de

Für weitere Fragen rund um die Wandergruppe stehe ich Euch gerne 
telefonisch oder per E-Mail zur Verfügung:

Werner Simon
Tel.: 05823 7722, Mobil: 0175 7368856
E-Mail: werner.simon@gmx.com

Ich freue mich auf ein Wiedersehen bei hoffentlich schönem Wetter 
am letzten Aprilsonntag. Bis dahin bleibt gesund!

Werner Simon

Gut gerüstet ging es Anfang April für die Wandergruppe des TSV auf Boßeltour.            Foto: privat

Besuchen Sie uns mittwochs in 
der Bahnhofstraße oder Samstag 
auf dem Rathausplatz!

����
�����
Tel. (05823) 75 60
Fax (05823) 95 34 71
Hufeisenstraße 2, 29553 Bienenbüttel

Gasthaus
Saal für Feiern bis zu 60 Personen

Pension
Gästezimmer mit Dusche/WC

Bäckerei
Hauseigene Backwaren

www.landbaeckerei-oetzmann.de

BIENENBÜTTEL STELLT SICH VOR

Preise wie im

 Internet inklusive

Expertenberatung! 
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Bienenbüttel. Auf diese Antwort waren 50 interessierte Landfrauen 
aus Bienenbüttel gespannt. Die Ernte, vielleicht aus dem „Hochbeet“, 
wurde ein bisschen vorgenommen, denn es gab zuerst eine delikate 
Süßkartoffel-Suppe mit Brot.

Nach diesem leckeren Gaumenschmaus startete der Vortrag von San-
dra Raupers-Greune. Frau Raupers-Greune arbeitet bei der Landwirt-
schaftskammer Niedersachsen, Bezirksstelle Braunschweig. Auch 
privat beschäftigt sie sich seit vielen Jahren gleich mit mehreren 
Hochbeeten. Sie wohnt in einem dörflichen Idyll mit einem großen 
Grundstück. Daher beklagte sie, für ein paar Kräuter, die sie noch 
schnell zum Kochen benötigte, so weit laufen zu müssen – bis zu ih-
rem Nutzgarten. Die Idee war geboren – ein Hochbeet soll 
es sein, ganz dicht am Haus. Alles, was für ihre Küche zum 
Kochen wichtig war, lag nun in Reichweite und nahm nicht 
mehr so viel Zeit für die Pflege in Anspruch, wie früher ihr 
weitläufiger Gemüsegarten.

Die Vorläufer unserer Hochbeete waren übrigens Hügel-
beete. Diese waren in China schon vor 4000 Jahren be-
kannt. Mit viel Erde aufgehäufelt, wurden Kräuter auf ih-
nen ausgesät. Weil sich diese so gut bewährt haben und 
lange hielten, wurde das Verfahren weiterentwickelt.

So berichtete Frau Raupers-Greune, dass es heute die ver-
schiedensten Hochbeete gibt, z. B. die häufigste Variante 
aus Holz. Gut geeignet sind dafür auch Europaletten. Da-
durch wird das Hochbeet mobil und kann nach belieben 
umgestellt werden. Der Plattenrahmen u.v.m. kann im 
Baumarkt erworben werden. Edel sehen besonders die 
Natursteinhochbeete aus, die den Vorteil der Feuchtig-
keitsspeicherung haben. Auch Hochbeete aus Edelrost 
sind modern, diese liegen allerdings bei 500 Euro. Zu er-
wähnen sind auch welche aus Weidengeflecht, wobei, genauso wie 
bei Holz, immer darauf zu achten ist, dass der Rahmen innen ge-
schützt wird, z. B. mit Noppenfolie. Ungeeignet ist Teichfolie, weil 
diese keine Luft durchlässt und Staunässe verursacht, die Erde klebt 
daran fest. Sogar Kunststoffhochbeete in Holzoptik werden angebo-
ten. Sie sind besonders langlebig. Allerdings wird es später mit der 
Entsorgung kompliziert. Besonders geeignet für Menschen mit Behin-
derungen ist das Standhochbeet auf vier Beinen. Unter dieses passt 
ein Rollstuhl oder ein Stuhl zum Sitzen.

Ein Glasaufsatz bildet den optimalen Deckel für das Hochbeet. Alter-
nativ gibt es Folienaufsätze. Eine Folie wird über Rundstäbe auf das 
Hochbeet gespannt. Baustahlmatten dienen als Rankhilfe für die 
Pflanzen.
Die beste Aufbauzeit, so empfiehlt es Frau Raupers-Greune, wäre der 
Spätherbst. Das Hochbeet wird dann mit organischem Material ge-
füllt, bitte über den Winter feucht halten und im Frühjahr, wenn sich 
die Erde gesetzt hat, kann mit der Aussaat begonnen werden. Der 
Standort sollte auf jeden Fall ein sonniger und windgeschützter Platz 
mit Querverlauf zur Sonne sein.

Auf eine Kiesschicht, eingerahmt von Pflastersteinen (dient zur ein-
facheren Pflege um das Hochbeet herum, kein Trimmer erforderlich), 
wird das Hochbeet gebaut. Bitte immer Wege mit einberechnen, da-
mit von allen Seiten geerntet und gearbeitet werden kann. Die Höhe 
eines Hochbeets hängt von der Körpergröße ab und ist auf Hüfthöhe 
nach belieben anzupassen.

Damit die kleinen Nagetiere den Wurzeln und Pflanzen des Hoch-
beets nichts anhaben können, empfiehlt sich als Boden ein verzinkter 
Gitterdraht. Gegen Nacktschnecken hat sich die Tagetes (s.g. Studen-
tenblume) bewährt. Einfach eine Reihe durchs Hochbeet pflanzen.
Für den Aufbau des Kastens, anstelle Schnittgut und Sträucher zu 
nehmen, haben wir einen tollen Tipp bekommen: „Auf den Boden 
sollen Holzscheite senkrecht aufgestellt werden, diese mit Erde be-
füllen und einschlemmen“. Die Lebensdauer von normal 5-7 Jahren 
eines Hochbeets wird so verlängert und die Luftzirkulation optimiert.

Jeder kann natürlich „das“ einsähen und pflanzen, „was“ die Ge-
schmäcker in der Familie wünschen! Zu beachten sind lediglich die 

Pflanzabstände z.B. Möhren, die in der Erde wachsen, neben Salat, 
der über der Erde wächst! Hilfreich ist sicherlich dabei ein so genann-
ter Pflanzplan.

Weiter erfahren wir, dass Mulchen immer besser ist, als düngen oder 
noch besser einfach mal das alte Erdreich durch nährstoffreiche neue 
Erde und Hornspäne ersetzen. Übrigens, Naturstein- und Trocken-
mauern mit Sukkulenten, wie viele sie von uns bereits haben, sind 
schon kleine Hochbeete!

Bei diesem sehr interessanten und mit vielen Bildern präsentierten 
Vortrag fehlt nur noch die Sonne, damit es endlich losgehen kann.

Frau Graupers-Greune empfiehlt : „Keine Sorgen haben beim Hoch-
beet – einfach anfangen“!

Vorankündigung

Am Mittwoch, d. 24. April 2024 um 18 Uhr, stellt Britta Hönig vom Frau-
enhaus Uelzen ihre Arbeit vor. Veranstaltungsort ist das Dorfgespräch 
in Bienenbüttel. Nach einer Stärkung (Kosten etwa 15 Euro) hören wir 
Interessantes  über Betreuung, Beratung und mehr aus dem Frauen-
haus.

(Anmeldungen bis zum 17.3. bei den Ortsvertrauensfrauen oder bei 
Martina Päper unter 05823/7674)
Die Landfrauen freuen sich  auf viele interessierten  Frauen!!!

Wie wär’s mit einem Hochbeet?
Die Landfrauen Bienenbüttel im Dorfgespräch in der Markthalle

Sandra Raupers-Greune von der Landwirtschaftskammer Niedersachsen erläutert den richtigen Aufbau 
eines Hochbeetes.               Foto: privat
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*** SAVE TH DATE ***
5. Mai von 11 bis 17 Uhr 

„Vorfreude auf den Sommer“  
mit Outdoorflohmarkt!

Alles Gute unter einem DachAlles Gute unter einem Dach

Bahnhofstraße 16
29553 Bienenbüttel

� Läden 05823 / 36 99 992
� Restaurant 05823 / 36 99 991

www.markthalle-bienenbuettel.de

JuniJuni
Do 06.06. 17.00-20.00 Schnitzelabend
Sa. 08.06.	 Das	Restaurant	ist	nur	bis	14.30	Uhr	geöffnet.
Mi 12.06. 09.00-11.00 Frauenfrühstück
Fr 14.06. ab 17-00 TIPP Weinchen after Work
Sa. 15.06.	 Das	Restaurant	ist	nur	bis	12.00	Uhr	geöffnet.
Do 20.06. 19.30 Dorfgespräch – Der Talk
Do 27.06. 17.00-20.00 Schnitzelabend

JuliJuli
Do 04.07. 17.00-20.00 Schnitzelabend
Mi 10.07. 09.00-11.00 Frauenfrühstück
Fr 12.07. TIPP Sommerfest in der Markthalle 
  ab 17.00 Weinchen After Work 
  ca. 20.30  Konzert mit HeartRockCafé 
Do 18.07. 19.30 Dorfgespräch – Der Talk
Do 25.07. 17.00-20.00 Schnitzelabend

essen. erleben. einkaufen. entspannen.

MaiMai
Do 02.05. 17.00-20.00 Schnitzelabend
So 05.05. 10.00-17.00 TIPP Vorfreude auf den Sommer
Mi 08.05. 09.00-11.00 Frauenfrühstück
Fr 14.05. ab 17.00 TIPP Weinchen after Work
So 12.05. 09.00-12.00 TIPP Muttertagsfrühstücksbuffet
Do 16.05. 17.00-20.00 Dorfgespräch – Der Talk
So 19.05. 10.30-14.00 TIPP Pfingstbrunch
Sa 25.05. 18.00 TIPP Ungarischen Abend
Do 30.05. 17.00-20.00 Schnitzelabend

Reichhaltiges Frühstücksbuffet
Di-Sa im Dorfgespräch von 9.00 bis 11.00 Uhr 

inkl. Filterkaffee, Tee & Saft 20,90 € p.P.

Bienenbüttel
und Umgegend

Schützengilde                  seit 1693 e.V.

Bienenbüttel/Ebstorf. Auch im 
März war es wieder so weit – die 
Schützenkompanie der Schüt-
zengilde Bienenbüttel machte 
sich auf den Weg nach Ebstorf, 
um Ihren Kellerkönig des Monats 
auszuschießen.  

Viele Schützen nahmen an dem 
Abend teil und versuchten Ihr 
Glück beim Schießen. Auch das 
Joppen Korps aus Ebstorf, das 
am selben Tag Trainingsschießen 
hat, schloss sich wieder an. Ge-
schossen wurde auf eine Glücks-
scheibe mit dem Luftgewehr.
 
Nach einem spannenden Wettkampf stand fest, dass der Sieger noch 
nicht ermittelt werden konnte. Carsten Voß und Sandra Fassnauer hat-
ten je 500 Punkte geschossen und so ging es ins Stechen. Es wurde noch 
einmal auf eine Glücksscheibe geschossen, allerdings verdeckt (Schei-
be mit dem Motiv auf die Rückseite).

Anschließend stand fest, der Titel Kellerkönig März bleibt in Ebstorf bei 
Carsten Voß, Sandra Fassnauer errang den zweiten Platz und Rüdiger 
Ehrck wurde Dritter.

Carsten Voß wird
Kellerkönig März

Kellerkönig März: Carsten Voß
Foto: Sandra Fassnauer/privat

Inh. Julia Ruschmeyer
Hörakustik Meisterin

Ines Isermann
Hörberaterin 

Hörsystemanpassung 
Individueller Gehörschutz 

Zubehör für TV 
Telefon (05823) 4659422 

Mobil 0173 6009065
info@hoererlebniszentrum.de  
www.hoererlebniszentrum.de  

Bahnhofstraße 21, 29553 Bienenbüttel 
Öffnungszeiten Dienstag-Freitag 08:00 – 12:30 und 14:00 bis 18:00 Uhr
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Bienenbüttel/Hannover. Eine kleine Anekdote: eine Enkelin sagte 
zur Großmutter: „Warum soll ich denn neue Sachen haben?“. Und die 
Großmutter antwortete sinngemäß: „Weil du größer geworden bist.“ 
Die Enkelin konterte: „Und warum du? Du wächst doch nicht mehr.“

Natürlich benötigt jedermann gerade zum Winterende Neues zum An-
ziehen. Aber bevor es ans Einkaufen ging, wurde zunächst ein Buffet 
beim Chinesen verputzt.

Auf der Rückfahrt dann ein Stopp in Celles feiner Konditorei, Café 
Müller. Die Konditorei existiert seit 1949. Ein Halt bei der Fischfarm 
Aschauteiche in Eschede durfte auch nicht fehlen, um noch schnell 
Fische zu kaufen. Die Teiche entstanden 1906 entlang des Heideba-
ches Aschau und gelten als Vogelparadies.

Nun denn, danach hätte es sich vielleicht gelohnt, nochmals zu Adler 
zu fahren. Nicht wegen des Wachstums, sondern wegen des vielen 
guten Essens. Der Besuch beim Unternehmen Adler ist mit vielen kulinarischen Zwischenstopps 

verknüpft. Fotos: privat

Ortsverband Bienenbüttel

Unsere Termine im April/Mai
Dienstag, 23. April 2024, 14:30 Uhr
Karten- und Gesellschaftsspiele im Mühlenbachzentrum.
Gäste sind herzlich willkommen.
Samstag, 27. April 2024, 10:00 Uhr
Mitgliederversammlung 2024 im Feuerwehrhaus Bienenbüttel,
Anmeldungen bei Kathrin Ellenberg, Tel. 0162 1055029.
Mittwoch, 08. Mai 2024
Tagesfahrt nach Lüder zu Pellkartoffel- Buffet auf dem Erlebnis-
bauernhof Mielmann. Auskunft und Anmeldungen bei Ilse Venske, 
Tel. 01515 9856434
Dienstag, 14. Mai 2024, 15:00 Uhr
Kegeltreffen in der Markthalle (nur für Mitglieder).

Für weitere Aktivitäten und die Abfahrtstermine der Tagesfahrten beachten 
Sie bitte die Aushänge im Edeka-Markt und in der Lotto-Annahmestelle.

WIR BRAUCHEN UNTERSTÜTZUNG:
Man bekommt die Welt nicht besser gemeckert … aber der Ortsverband 
Bienenbüttel sucht tatkräftige Unterstützung bei der Arbeit hier vor Ort.
Interesse geweckt?
Dann gleich bei Kathrin Ellenberg melden: Tel. 0162 / 1055029

Ortsverband Bienenbüttel

Kontakt
Haben Sie Fragen zum SoVD oder möchten Sie eine Information, 
dann scheuen Sie sich nicht, uns anzurufen oder zu schreiben:
Kathrin Ellenberg (1. Vorsitzende), Tel. 0162 1055029
E-Mail: kathrin_ellenberg@t-online.de
Ilse Venske (2. Vorsitzende), Tel. 01515 9856434
E-Mail: venske.ilse@gmail.com
Gisela Rohder (Frauengruppenleiterin), Tel. 05823 7871
E-Mail: giesela.beverbeck@web.de
Besuchen Sie uns jetzt auch auf Facebook  und im Internet unter: 
www.sovd-bienenbuettel.de

Service & Information
Sprechstunden für soziale Fragen: zur Zeit nur nach vorheri-
ger Terminabsprache oder per E-Mail im Beratungszentrum  
Uelzen, täglich (Montag bis Freitag) von 8:00 – 13:00 Uhr

Beratungszentrum: 
Ebstorfer Straße 2 · 29525 Uelzen
Tel.: 0581 9736390 · E-Mail: info@sovd-uelzen.de
Beratungen beim SoVD-Kreisverband in Uelzen

Ausfahrt im März
Modehaus Adler in Hannover lädt wieder ein
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Präsentiert von:

Nach kurzer Unterbrechung durch unser Ostereier-Suchrätsel im 
letzten Heft geht es nun mit unserem Ortsteil-Rätsel weiter. Hier 
siehst du wieder einen Umriss eines Ortsteils von Bienenbüttel. 
Kannst du erkennen, welcher es ist?

Schick uns die Lösung, zusammen mit deinem Namen und deiner voll-
ständigen Adresse, per E-Mail an:

redaktion@agentur-graphx.de

und gewinne mit ein bisschen Glück einen WTG-Gutschein im Wert 
von 25,– Euro.

Einsendeschluss ist der 07. Mai 2024
Der Gewinner wird an dieser Stelle im nächsten Heft genannt und pos-
talisch  benachrichtigt.

Wie gut Kennst du Bienenbüttel?Wie gut Kennst du Bienenbüttel?

Jetzt WTG-  

Gutschein  

gewinnen!

GEWONNEN!
Ja, es gab ein bisschen zu suchen und zu puzzeln, aber es 
gab viele richtige Einsendungen bei unserem Ostereier-Such-
spiel in der letzten Ausgabe.
Das gesuchte Lösungswort war: OSTERFEUER

Agentur GraphX gratuliert herzlich dem Gewinner:

Caspar Simon-Hallensleben 
aus Varendorf

AGENTUR & VERLAG
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Wichmannsburg. Am 02. März 2024 waren wieder zahlreiche Bienenbüt-
teler Paare auf dem Weg, um ein Drei-Gänge-Menü bei Ihnen noch un-
bekannten Gastgebern zu genießen. Wie das? An diesem Abend fand das 
zehnte Running Dinner in Bienenbüttel statt. Einen Abend lang sich über-
raschen lassen, bei wem und mit welchen anderen Gästen man Vorspeise, 
Hauptgang und Dessert genießen kann. Das bedeutet Running Dinner! Auf 
dieses Abenteuer ließen sich in diesem Jahr 18 Paare ein, so viele wie noch 
nie. Zum anschließenden Sektempfang ins Gemeindehaus in Wichmanns-
burg kamen alle mit gut gefülltem Magen und bestens gelaunt.

Die Stiftung möchte durch das Running Dinner Gelegenheit zur Begeg-
nung bieten und nutzt ebenso die Möglichkeit, die St. Georgs-Stiftung 
Wichmannsburg in den Fokus der Bienenbütteler Einwohner zu rücken. 
Zweck der Stiftung ist es langfristig, eine Pastorenstelle (mit) zu finan-
zieren. Dieses Anliegen wird zunehmend dringlicher, da die Kirchen auf-
grund sinkender Einnahmen immer weniger Mittel für die Ausstattung von 
Pastorenstellen zur Verfügung stellen. Die Ausschüttung der Zinsen des 
gesammelten Stiftungskapitals soll hier Unterstützung leisten. Die Stif-
tung fördert jedoch auch schon jetzt die Gruppen der Kirchengemeinde 
Wichmannsburg mit Anschaffungen aus der Zinsausschüttung. Und durch 
eine hohe Ausschüttung und Rücklagen aus dem vorvergangenen Jahr 
konnten wir nun dem Stiftungsziel schon etwas näher kommen: So war es 
möglich, die Pfarrsekretärinnenstelle mit ein paar Wochenstunden aufzu-
stocken. Auf diese Weise kann der Pastor entlastet werden und hat mehr 
Zeit, sich um die Seelsorge zu kümmern. Wer mehr über die Stiftung wissen oder ihren Zweck fördern möchte, 

findet Informationen unter www.drei-ritter.de. Sprechen Sie gerne auch 
Hans-Jürgen Franke, Tel. 05823 7272 oder Christine Meyer, Tel. 05823 
955311 persönlich an.

10. Running Dinner der St.-Georgs-Stiftung 
Wichmannsburg
Aktion erfreut sich wachsender Beliebtheit 

Wem läuft da nicht das Wasser im Mund zusammen....              

Neben kulinarischen Köstlichkeiten gibt es Gespräche und Zeit, sich einmal näher 
kennenzulernen.

Mitglieder der St.-Georgs-Stiftung Wichmannsburg.  Fotos: privat
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KONTAKT –  ST.  MICHAELIS
 Pfarramt:

 Pastor Tobias Heyden
 Kirchplatz 10 · 29553 Bienenbüttel
 Tel.: 05823 952587 · Mobil: 0176 43378780
 tobias.heyden@drei-ritter.de

 Kirchenbüro:
 Ilona Gaebel
 Kirchplatz 6 · 29553 Bienenbüttel
 Tel.: 05823 379 · Fax: 05823 953676
 kg.bienenbuettel@evlka.de

KONTAKT –  ST.  GEORG
 Pfarramt:

 Pastor Renald Morié
 Billungstraße 29 · 29553 Bienenbüttel
 Tel.: 05823 97357608 · Mobil: 0176 62887400
 renald.morie@drei-ritter.de

 Kirchenbüro:
 Tina Klomfass
 Billungstraße 29 · 29553 Bienenbüttel
 Tel.: 05823 1732 · Fax: 05823 955 613
 kg.wichmannsburg@evlka.de

Gottesdienst-Termine
Sonntag, 21. April:
9:30 Uhr u. Konfirmationen in St. Georg Wichmannsburg mit
11:30 Uhr Posaunenchor (Leitung: Pastor Heyden) 

Sonntag, 18. April:
9:30 Uhr Gottesdienst in St. Michaelis Bienenbüttel
 (Leitung: Pastor Heyden) 
11:00 Uhr  Gottesdienst mit Taufen in St. Georg Wichmannsburg 

(Leitung: Pastor Heyden), Kindergottesdienst

Donnerstag, 02. Mai:
19:00 Uhr  Internationales Posaunenchor-Fest in St. Michaelis 

Bienenbüttel 

Sonntag, 05. Mai:
10:00 Uhr Konfirmation (Leitung: Pastor Heyden) 
11:00 Uhr  Gottesdienst mit Taufen in St. Georg Wichmannsburg 

(Leitung: Pastor Moiré) 

Donnerstag, 09. Mai – Himmelfahrt:
11:00 Uhr Open-Air-Gottesdienst in St. Georg Wichmannsburg, 

Verabschiedung der Kirchenvorstehenden, mit den 
Posaunenchören Altenmedingen, Wichmannsburg u. 
International (Leitung: P. Heyden u. P. Morié)

Pfingstsonntag, 19. Mai:
11:00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst mit Altenmedingen in St. 

Georg Wichmannsburg (Leitung: Pastor Moiré)
Änderungen vorbehalten.

TERMINE FÜR DIE NÄCHSTEN AUSGA BEN
Ausgabe Redaktionsschluss Erscheinungstermin
05 – Mai 05. Mai 2024 17.–24.05. (KW 20/21)
06 – Juni 05. Juni 2024 17.–21.06. (KW 25)
07 – Juli 10. Juli 2024 29.07.–07.08. (KW 31/32)
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BEITRÄGE FÜR DIE NÄCHSTE AUSGABE
Ihre Beiträge: 
Redaktionelle Texte/Bilder (Format: JPG), max. 1/3 DIN A4-Seite, 
bitte per E-Mail an die Gemeinde Bienenbüttel schicken: 
infoheft@bienenbuettel.de

Obwohl aus Gründen der besseren Lesbarkeit zur Bezeichnung von 
Personen die männliche Form gewählt wurde, beziehen sich die Angaben 
selbstverständlich auf Angehörige jeden Geschlechts. 
Der Herausgeber übernimmt keine Gewähr. Für den Inhalt und seine Rich-
tigkeit sind ausschließlich die Autoren bzw. Einsender verantwortlich. 

Mobile Fußpflege
kosmetisch und medizinisch

  Behandlung von eingewachsenen Fußnägeln, 
dem diabetischen Fuß und Nagelpilzerkrankungen 

  Entfernen von Hühneraugen, Schwielen
und Hornhaut   

  Abtragen von verdickten Nägeln 

Genießen Sie Ihre Behandlung inkl. Fußmassage. 

Terminvereinbarung unter 0177 -89 24 105

Ihre Fachfußpflege Hülst aus Bienenbüttel

Seit 2018
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PHYSIOTHERAPIE

GESUNDHEITS
TRAINING

Johannßen

Bahnhofstr. 11 · 29553 Bienenbüttel · Tel. 05823 9551-110 oder -112 
    www.sonja-johannssen.de · praxis@sonja-johannssen.de
      Öffnungszeiten Milon-Zirkel: Mo.-Do. 7:00–20:00 · Fr. 7:00–18:00 · Sa. 8:00–12:00

Fitness vor Ort

Fitness  für jedermann!

LIFESTY LE

Zutaten für vier Personen 
Spieße: 16 Stangen grüner Spargel, Salz, 8 Scheiben Kalbsrücken (à 50 g), 
8 Scheiben Serranoschinken, 4 Stiele Salbei, 2 Rispen Kirschtomaten (à 
100 g), 8 El Olivenöl, Pfeffer, Butter
Polenta: 400ml Gemüsefond, 200ml Milch, Salz, Muskat (frisch gerieben), 
100g Polenta (Maisgrieß), 40g Butter 40g italienischer Hartkäse (z. B. Par-
mesan; fein gerieben)
Außerdem: 8 Schaschlik- bzw. Holzspieße

Zubereitung:
Zubereitung: Für die Spieße den Spargel waschen und abtropfen lassen. 
Spargelenden ca. 1 cm breit abschneiden. Stangen halbieren, in kochen-
des Salzwasser geben und kurz aufkochen lassen. Topf vom Herd nehmen 
und den Spargel 4 Minuten ziehen lassen. In reichlich kaltem Wasser ab-
schrecken und sehr gut abtropfen lassen.
Die Kalbfleischscheiben nacheinander zwischen 2 Lagen Klarsichtfolie 
(oder in einen Gefrierbeutel) legen und sehr dünn klopfen. Fleischschei-
ben mit je 1 Scheibe Schinken belegen. Mit je 4 Spargelstücken wellen-
artig auf einen Schaschlikspieß aufspießen (Holzspieße entsprechend 
kürzen, sodass sie gut in eine Pfanne passen). Salbeiblätter von den Stie-
len zupfen. Stiele der Rispentomaten halbieren.
Für die cremige Polenta Fond mit Milch kurz aufkochen lassen, mit 1/2 Tl 
Salz und etwas Muskat würzen. Polenta unter Rühren mit dem Schnee-
besen einrieseln lassen und glatt rühren. Bei milder Hitze unter gelegent-
lichem Rühren mit einem Holzlöffel 5 Minuten quellen lassen. Dann Butter 
und geriebenen Käse unter die Polenta rühren. Abgedeckt warm stellen.
Backofen mit einer kleinen Auflaufform auf 120 Grad vorheizen. 2 El Oli-
venöl in einer kleinen ofenfesten Pfanne erwärmen, Tomaten an der Rispe 
darin bei milder Hitze 8-10 Minuten braten, bis sie leicht aufplatzen. An-
schließend mit etwas Salz und Pfeffer würzen.
Inzwischen für die Spargel-Kalbs-Spieße 3 El Olivenöl in einer großen be-
schichteten Pfanne erhitzen. 4 Spieße darin bei mitt- lerer bis starker Hitze 
von jeder Seite 2-3 Minuten braten. Beim Wenden die Hälfte der Butter 
und die Hälfte der Salbeiblätter zugeben, Spieße darin leicht schwenken. 
Fertig gebratene Spieße mit Salbei und Bratfett in die Auflaufform im Ofen 
geben, warm halten. Pfanne mit Küchenpapier ausreiben. Kirschtomaten 
mit Pfanne in den Ofen stellen. Restliche Spieße ebenso zubereiten. Po-
lenta glatt rühren und mit den Spießen und Tomaten auf vorgewärmten 
Tellern anrichten. Mit der Salbeibutter beträufeln und servieren.                                              

Ganz wichtig bei allem... LIEBE!

Spargel-Kalbs-Spieße mit Polenta

Das Rezept wird
präsentiert vom

Bahnhofstraße 16
29553 Bienenbüttel
Tel. 05823 3699991

Unser

Trainings- und

Ernährungstipp des 

Monats

     Ballübungen III
Hier der letzte Teil unserer Gymnastikball-Übungen. Zur Erinne-
rung: Am Anfang wiederholst du die einzelnen Übungen jeweils 
fünfmal. Bei Übungen mit Seitenwechseln gilt die Ausführung auf 
beiden Seiten als eine Übung. Bei höherer, dem Trainingsstand 
entsprechender Belastbarkeit, wiederholst du die Übungen etwa 
12–15 Mal in drei Sätzen. Brich ab, wenn du dich körperlich über-
fordert fühlst. Eine gute Körpergrundspannung bei jeder Übung 
ist eine Grundvoraussetzung. Atme vor und während der Übun-
gen regelmäßig. Nicht pressen!

Plank – Übung für Rumpf- und Tiefenmuskulatur im Rücken:
Knie dich vor den Ball und stütze dich mit beiden Unterarmen 
auf den Ball. Verlagere dein Körpergewicht auf den Ball, wobei 
die Knie in Bodenkontakt bleiben. Bleibe für drei tiefe Atemzüge 
in dieser Position. Die Übung gestaltest du anspruchsvoller, 
indem du die Beine durchstreckst. Halte den Körper für drei tiefe 
Atemzüge in der Schwebe..

Rumpfstreckung – Übung für Gleichgewicht und mehr 
Mobilität in den Schultern: 
Begebe dich zuerst auf einer Matte in den Vierfüßlerstand. 
Stütze dabei den Oberkörper auf die Hände und Knie. Die 
Beine sind ungefähr schulterbreit geöffnet. Der Gymnastikball 
befindet sich vor dir. Umfasse den Ball mit beiden Händen. 
Strecke Arme und Oberkörper mit dem Ball nach vorn, ohne 
den Ball anzuheben. Bleibe für drei tiefe Atemzüge in dieser 
Position. Kehre in den Vierfüßlerstand zurück. Die Übung ist 
noch anspruchsvoller und erfordert mehr Gleichgewichtssinn, 
wenn du mit geschlossenen Beinen auf der Matte kniest. Strecke 
im Wechsel ein Bein nach hinten aus oder hebe ein Bein nach 
hinten gestreckt an.

Beckenbrücke – Übung für Oberschenkel-, Gesäß- und 
Rückenmuskulatur:
Leg dich auf der Matte auf den Rücken und leg beide 
Unterschenkel auf den Gymnastikball. Arme und Hände liegen 
gerade neben dem Körper. Hebe das Becken an und stütze dich 
mit den Händen ab. Bleibe drei tiefe Atemzüge in dieser Position. 
Senke dich wieder in die Ausgangsposition ab. Du kannst die 
Übung anspruchsvoller gestalten: Hebe abwechselnd das rechte 
und das linke Bein bei der Bewegung in die Brücke oder während 
der Brücke an.

Viel Spaß wünscht euch
das Sonja Johannßen Fitness-Team


